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Человеческое общество не останавливается в 
своем развитии, с течением времени изменяются 
его подходы к взаимодействию с окружающим ми-
ром. В последние годы все чаще говорят о необхо-
димости изменить отношение человека к природе, 
к ее ресурсам. Всё острее видится проблема сохра-
нения экологического равновесия, и актуальным 
становится формирования у человека осознанного 
отношения к природной среде, к рациональному 
использованию её ресурсов. Возрастает и роль эко-
логического образования, целью которого является 
становление экологической культуры личности и 
общества. 

Важным звеном в формировании понимания 
человеком своего места в биосфере является обра-
зование, в основе которого лежит научная картина 
мира. От современного выпускника требуется опыт 
применения научных методов познания, проведение 
экспериментальных исследований в окружающей 
среде с использованием лабораторного оборудова-
ния, а также личный опыт реализации результатив-
ных общественно-значимых проектов (Medelyan, 
Kakorina, 2015). Среди научных учреждений, гене-
рирующих новые знания, особое место занимают 
ботанические сады. На их территории с научно-
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исследовательской, просветительской и учебной 
целью культивируются, изучаются и демонстриру-
ются коллекции живых растений из разных частей 
света и климатических зон. Ботанические сады 
всегда были связующим звеном между природой и 
обществом для оказания содействия в улучшении 
благосостояния людей через исследования и обра-
зование, что и определяло все производные роли 
ботанических садов (Kuzevanov, Sizykh, 2010). От-
мечается (Kuzevanov, 2010), что ботанические сады 
являются особыми ландшафтными изобретениями 
человечества, которые неразрывно связаны с уров-
нем развитости цивилизации, и, благодаря разно-
образию своих материальных и нематериальных 
ресурсов, влияют на решение целого ряда глобаль-
ных проблем. Международным советом ботаниче-
ских садов по охране растений (BGCI) определена 
миссия ботанических садов в сохранении растений, 
где в числе других направлений названы: формиро-
вание общественного понимания ценности расти-
тельного разнообразия; пропаганда и обеспечение 
долгосрочного использования природных ресурсов 
нынешними и будущими поколениями, что тесно 
связано с процессом непрерывного экологическо-
го образования и воспитания (Rozno, Kavelenova, 
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в первую очередь, школьников (Kakinkina, 2013; 
Khrapko et al., 2018). Многолетнее проведение об-
зорных и тематических экскурсий на территории 
БСИ ДВО РАН показало их эффективность (Brizha-
taya et al., 2018; Allison et al., 2018), однако все шире 
используются такие методы и приемы, как мастер-
класс, квест, эксперимент. Успешному обновлению 
подходов к проведению эколого-просветительской 
работы способствовала интеграция международно-
го опыта Национального арборетума (дендрария) 
США (г. Вашингтон), с программами которого со-
трудники сада знакомились в 2011, 2013 и 2015 гг. 
Один из примеров использования такого опыта бу-
дет изложен ниже.

При разработке квест-игры под названием 
«Старожилы леса» была поставлена цель – подго-
товить игровой путеводитель с информацией о ред-
ких реликтовых растениях и сообществах тайги, с 
вовлечением участников занятия в исследователь-
скую деятельность в форме игры. Основной акцент 
при проведении мероприятия уделялся раститель-
ным объектам или сообществам, сохранившимся 
на протяжении сотен лет – старым жителям (релик-
там) леса. Понятие «реликты» – древние растения, 
которые сумели приспособиться к современным 
климатическим условиям, стало одним из узловых 
понятий занятия. Из пояснения ведущего, проводя-
щего занятие, следует, что реликтами могут быть 
не только отдельные виды, но и целые раститель-
ные сообщества. Примером могут служить широ-
колиственные и хвойно-широколиственные леса, 
широко распространенные в третичном периоде на 
территории Сибири и Дальнего Востока, но вымер-
шие на обширных пространствах во время плей-
стоценового похолодания. В настоящее время они 
сохранились только на юге российского Дальнего 
Востоке и прилегающих территориях Китая и Се-
верной Кореи. 

В основные задачи квест-игры входит: позна-
комить обучающихся с реликтовыми видами рас-
тений дальневосточной флоры; показать взаимос-
вязи, существующие в природе; воспитать чувство 
ответственности за свои поступки в отношении 
окружающей природы; обучить базовым методам 
работы с научным оборудованием и основным на-
выкам ориентирования на местности; развить на-
выки общения и коммуникации. Принципы, лежа-
щие в основе разработки, – научность, наглядность, 
активность. Аудитория – дети от 8 до 12 лет, семья, 
класс, группа детей.

Квест-игра проводится на экологической тро-
пе, проложенной на лесопокрытой территории БСИ 
ДВО РАН. Каждый участник получает необходи-
мое снаряжение: рюкзак с путеводителем и специ-

2010). В настоящее время ботанические сады, как в 
нашей стране (Abramova et al., 2018; Tsitsilin, 2019), 
так и за рубежом (Tkachenko, 2016; Mulligan, 2018), 
используют самые разнообразные подходы и мето-
ды проведения такой работы. 

Сейчас достаточно чётко обозначено понятие 
«экологическое образование и просвещение», как 
совокупность принципов: комплексность, непре-
рывность, многоуровневость, социальность, реги-
ональность и практические навыки в применении 
полученных знаний (Zahlebnyi et al., 2022). Важное 
место в ряду этих принципов занимает региональ-
ность, направленность на формирование у населе-
ния интереса к познанию родного края. Опыт по-
казывает, что, к сожалению, в современной школе 
учебники по биологии не отражают специфики 
региона (Salnik, 2013). Региональный компонент в 
образовательных программах неразрывно связан с 
проблемой формирования экологической культуры 
школьников. Большую роль в экологическом обра-
зовании зарубежных стран играют зелёные зоны, 
экологические лагеря, расположенные на террито-
рии парков и арборетумов, так как именно здесь 
возможно полное погружение ребенка в природу и 
отрыв его от виртуальной компьютерной жизни.

На российском Дальнем Востоке уникальным 
местом для знакомства посетителей любых реги-
онов с дальневосточной флорой является Ботани-
ческий сад-институт ДВО РАН (БСИ ДВО РАН). 
Естественная растительность, занимающая значи-
тельную часть его территории, позволяет составить 
полное впечатление о составе и сложной структуре 
хвойно-широколиственных лесов Южного При-
морья, о которых писали В.К. Арсеньев (Arsenyev, 
1966; 2009) и В.Л. Комаров (Komarov, 1949), о кото-
рых поведал миру знаменитый режиссёр Акира Ку-
росава в оскароносном фильме «Дерсу Узала». Со-
гласно современным данным (Marchuk et al., 2022), 
на территории сада встречается 604 вида высших 
сосудистых растений, которые относятся к 347 ро-
дам 96 семейств. В их составе целый ряд редких 
и реликтовых видов, среди которых калопанакс 
семилопастный (Kalopanax septemlobus (Thunb.) 
Koidz.), аралия маньчжурская (Aralia mandshurica 
(Miq.) Seem.); некоторые виды, например, пихта 
цельнолистная (Abies holophylla Maxim.) включены 
в Красный список Международного союза охраны 
природы (IUCN) (Katsuki, Zhang, Rushforth, 2013). 
Материальные ресурсы БСИ ДВО РАН (библио-
течный и гербарный фонды, коллекции растений 
открытого и закрытого грунта и др.), а также штат 
квалифицированных сотрудников позволяют уч-
реждению проводить активную работу по экологи-
ческому просвещению и образованию населения, 
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альными инструментами: лупа, компас, планшет с 
бумагой и др. (Рис. 1, 2), а ведущий – карточки с 
фотографиями и описанием реликтов, произраста-
ющих вдоль экотропы (Рис. 3).

В начале маршрута размещен информаци-
онный стенд «Растения, живущие вне времени» 
(Рис.  4) который дает возможность участникам 
квеста подробно узнать о том, кто такие реликты, 
какие группы реликтов существуют, а также зна-
комят с основными этапами эволюции раститель-
ного покрова и животного мира Земли.

Для проведения квест-игры был специально 
разработан путеводитель, в котором указан марш-
рут, включающий 10 станций. Маршрут построен 

Рисунок 1. Набор юного исследователя к квест-игре
Figure 1. Materials for the young researcher for the quest-
game

Рисунок 2. Варианты карточек для учителей
Figure 2. Card options for teachers

Рисунок 3. Обложка путеводителя к 
квест-игре
Figure 3. Cover of the program quest-
game

Рисунок 4. Стенд к квест-игре «Старожилы леса»
Figure 4. Stand for the quest-game "Old-timers of the Forest"



Экологическая квест-игра или доступным языком о реликтах Дальнего Востока

35Бюллетень Ботанического сада-института ДВО РАН. 2024. Вып. 32

таким образом, чтобы познакомить участников 
занятия с эволюцией растительного мира, био-
логическими особенностями и основными адап-
тационными приспособлениями групп растений 
(хвощей, папоротников, голосеменных и покрыто-
семенных). Для более красочной и занимательной 
подачи информации повествование и задания в 
путеводителе идут от лица мудрого Дедушки-Ти-
са, как образа наиболее древнего и редкого старо-
жила Приморских лесов, наставника молодого 
поколения. 

Вместе с экскурсоводом или, в случае ма-
лых групп, с родителем, используя карту, разме-
щённую в путеводителе, участники выходят на 
маршрут квеста. На первой станции они учатся 
ориентироваться по компасу, находят главного 
представителя хвойно-широколиственных ле-
сов – сосну корейскую. Вторая станция дает воз-
можность поближе познакомиться с хвойными 
деревьями Уссурийской тайги (тисом, пихтой, со-
сной) и научиться различать их по хвоинкам. На 
третьей – с лиственными деревьями, в том числе 
и с самым ярким представителем из семейства 
Аралиевые – калопанаксом семилопостным. На 
этой станции участники узнают, зачем растениям 
шипы. На четвертой станции их внимание при-
влекут биологические особенности папоротников, 
использование лупы покажет им разнообразие 
сорусов различных видов этой группы растений. 
Пятая станция посвящена знакомству с «убежи-
щами» растений и строением травяного покрова, 
на шестой познакомятся с двумя формами листьев 
калопанакса семилопостного, получат ответ на 
вопрос – почему у взрослых деревьев этого вида 
исчезают шипы? На седьмой станции участники 
изучают защитный механизме сосны и узнают о 
живице. Возраст дерева по спилу ребята учатся 
определять на восьмой станции, а особенности 
строения хвощей изучают на девятой. Десятая 
станция дает возможность узнать о самом медлен-
но растущем дереве – тисе остроконечном. Заклю-
чительное задание состоит в том, что необходимо 
вспомнить всю информацию, которая получена 
в ходе прохождения маршрута, и рассказать ко-
манде о реликтовом растении, изображенном на 
карточке рюкзака. Пройдя весь маршрут, за 1-1,5 
часа участники квеста получают новую для них 
научную информацию в адаптированной игровой 
форме, что позволяет легче её запомнить и соеди-
нить с уже имеющимися знаниями.

Таким образом, обобщение ранее накоплен-
ного собственного опыта с полученной, благо-
даря сотрудничеству с другими ботаническими 
садами, информацией, даёт возможность нахо-

дить и разрабатывать новые формы работы по 
эколого-ботаническому просвещению. Использо-
вание новых подходов подачи научного материа-
ла в процессе обучения позволит активизировать 
интерес у молодого поколения к окружающему 
миру растений, будет способствовать формиро-
ванию осознанного отношения человека к при-
родной среде.
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Ecological quest game or accessible language about the relicts of the Far East

© V.A. Kalinkina1,2*, N.A. Revchuk1**, O.V. Khrapko1***

Raising a generation focused on an ecological lifestyle, love and care for nature is one of the main tasks 
of modern education. Environmental education, as an integral component of the educational process, 
is continuous and requires constant implementation of new advanced practices and forms of work with 
children. The lesson "Old-timers of the Forest", held outdoors, in the form of a quest game, combines 
research and game elements, allowing participants to get acquainted with the forest ecosystem and 
such concepts as relics, climate change, glaciation, refugia. These concepts are present in the floras 
of different regions, which allows developing an analogous event in schools or other environmental 
education organizations.
Key words:  quest game, ecology, relics, climate change, glaciation, refugia.
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